Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 1de 8
Direcciéon Cadigo:
I S S STE FRM'S NA'E LP'O4 schUuTiLlélgs DIETETICA
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Jost Quintin Olascongs Moncads
i Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025

Nombre del/la Académico/a David Julian Arias Chavez

Eje Curricular

Integracion Nutricia

Unidad de Conocimiento

Alimentos Funcionales

Semestre

30

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefar tratamientos nutricionales que utilicen como estrategia el consumo de alimentos funcionales en salud y enfermedad e
identificar su implementacion terapéutica a través de suplementacion nutricional

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha iy
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre : - : Rubrica
Examen diagndstico escrito
iy . Examen 01/ago/2025 2
Prelsent_a'cmn de temario y formas de Foro diagnostico
evaluacion Presentacion digital
1. Enfoque y uso de los Actividad entregable Presentacion digital 08/ago/2025 2
alimentos funcionales en
salud y enferjm.e.d’ad . 15/ag0/2025 2
1.1.1. Definicion de alimentos | ppjjips 66 Articulo de revision
funcionales
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1.1.2. Compuestos bioactivos
contenidos en los

alimentos funcionales Discusion de casos clinicos

1.1.2.1. Fibra dietética

1.1.2.2. Antioxidantes

1.1.2.3. Polifenoles Exposicic’)n oral
1.1.24. VitaminaC

1.1.2.5. VitaminaE

1.1.2.6. Nutrimentos

inmunomoduladores | Resolucion de problemas

1.1.2.7. Acidos grasos

omega-3
1.1.2.8. Probidticos .
1.1.29. Prebidticos Miniexamen

1.1.3. Efecto del consumo de
alimentos funcionales en
personas sanas

1.1.4. Efecto del consumo de
alimentos funcionales en
las enfermedades mas
prevalentes

1.1.4.1. Obesidad
1.1.4.2. Diabetes
mellitus tipo 2
1.1.4.3. Hipertensién
1.1.4.4. Higado graso
1.1.4.5. Cancer

Capitulo de libro

Estudios de caso

Guia de estudio

Uso de Turnitin

22/ago/2025

29/ago/2025
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2. Mecanismos involucrados en
los efectos benéficos de los
alimentos funcionales

2.1.1. Efecto del consumo de
alimentos  funcionales
sobre la modulacién dela
expresion de genes en
salud y enfermedad.

2.1.2. Efecto del consumo de
alimentos funcionales en
marcas epigenéticas

2.1.3. Efecto del consumo de
alimentos funcionales en
la generacion de
radicales libres.

2.1.4. Efecto del consumo de
alimentos funcionales
sobre la activacion de
proteinas intracelulares
que ejercen un efecto
metabdlico y/o
inflamatorio

Primer Parcial

Phillips 66

Discusion de casos clinicos

Exposicion oral

Resolucion de problemas

Examen parcial

Presentacion digital

Articulo de revision

Capitulo de libro

Estudios de caso

05/sep/2025

12/sep/2025

19/sep/2025

26/sep/2025

3. Suplementacién nutricional
como parte del abordaje
terapéutico nutricio

3.1.1. Identificar la diferencia
entre alimentos

Actividad entregable

Phillips 66

Presentacion digital

Articulo de revision

03/oct/2025
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funcionales y
suplementacion
nutricional
3.1.2. Dosis de nutrimentos
consideradas como
dosis de suplementacion
terapéuticas
3.1.3. Dosis de nutrimentos
consideradas como
farmacoldgicas
3.1.4. Dosis de nutrimentos
que no tienen efecto en
el control metabdlico
3.1.5. Efectos de la
suplementacién con:
3.1.5.1. Fibra dietética
3.1.5.2. Antioxidantes
3.1.5.3. Polifenoles
3.1.54. VitaminaC
3.1.5.5. VitaminaE
3.1.5.6. Acidos grasos
omega-3
3.1.5.7. Probidticos
3.1.5.8. Prebidticos

Discusion de casos clinicos

Exposicion oral

Resolucion de problemas

Segundo parcial

Capitulo de libro

Estudios de caso

Examen parcial

10/0ct/2025

17/oct/2025

24/oct/2025

4. Mecanismos involucrados en
los efectos benéficos de la
suplementacioén nutricional

Actividad entregable

Presentacién digital

31/oct/2025

07/nov/2025
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4.1.1. Efecto de la
suplementacion con
compuestos bioactivos
sobre la modulacion de la
expresion de genes en
salud y enfermedad.

4.1.2. Efecto de la
suplementacion con
compuestos bioactivos
sobre marcas
epigenéticas

4.1.3. Efecto de la
suplementacion con
compuestos bioactivos
sobre en la generacion
de radicales libres.

4.1.4. Efecto de la
suplementacion con
compuestos  bioactivos
sobre la activacién de
proteinas intracelulares
que ejercen un efecto
metabdlico y/o
inflamatorio

Phillips 66

Discusion de casos clinicos

Exposicién oral

Resolucion de casos clinicos

Articulo de revision

Capitulo de libro

Estudios de caso

Guia de estudio

Uso de Turnitin

14/nov/2025

Evaluacién final, entrega de
calificaciones y firma de los alumnos.

Examen final

Examen escrito

21/nov/2025
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Guia de estudio

Rubrica

de

autoevaluacion

Fin de curso final ordinario

Guia de estudio

Primer y Segundo examen

Examen escrito

28/nov/2025 2

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagnodstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen diagndstico Exposicién
Lectura de articulos

Foro diagnéstico Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

> X % X

AN AN N N N N~
X

~— N N

55%

20 % Discusién de articulos
10% Participacion
25% Examenes

40%

20% Proyecto final
20% Examen final

5%

Autoevaluacioén
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

P Lorenzo, A Moreno, J Leza, | Lizasoain, MA Moro, A
Portolés. Farmacologia Basica Clinica. Espafia. Médica
Panamericana; 2017.

Rosa Maria Ramirez Zermefo. Alimentos funcionales:
principios y nuevos productos. Espaia. Trillas; 2010.

Karen Whalen .Lippincott lllustrated Reviews: Pharmacology.
China. Wolters Kluwer; 2016.

Visioli F, Poli A. Prevention and Treatment of Atherosclerosis: The
Use of Nutraceuticals and Functional Foods. 2019 Dec 3. In: von
Eckardstein A, Binder CJ, editors. Prevention and Treatment of
Atherosclerosis: Improving State-of-the-Art Management and
Search for Novel Targets [Internet]. Cham (CH): Springer; 2022.
https://link.springer.com/chapter/10.1007/164 2019 341

Kalea AZ, Drosatos K, Buxton JL. Nutriepigenetics and
cardiovascular disease. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2018
Jul;21(4):252-259. doi: 10.1097/MC0.0000000000000477.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6432651/

Sheer AJ, Alois M. Obesity Supplements. 2023 Feb 9. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-—.
PMID: 35015411. https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK576386/

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine; Health
and Medicine Division; Food and Nutrition Board; Food Forum.
Nutrigenomics and the Future of Nutrition: Proceedings of a
Workshop—in Brief. Washington (DC): National Academies Press
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(US); 2018 Mar 15. PMID: 29565524. Top of
Formhttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK518615/#sec 000035

Wells C, Butcher R, McCormack S. Intravenous Multivitamin
Therapy Use in Hospital or Outpatient Settings: A Review of Clinical
Effectiveness and Guidelines [Internet]. Ottawa (ON): Canadian
Agency for Drugs and Technologies in Health; 2020 Oct 15. PMID:
33523616. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33523616/

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dr David Julian Arias Chavez

05/jun/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK518615/#sec_000035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33523616/

